JUDO CHAPONNAY

QUESTIONNAIRE POUSSINS/BENJAMINS N°3
1

Comment s’appelle cette technique ?

4

© 0 Goshi

® Tsuri Komi Goshi
© Tani Otoshi

2

C’est une technique de Te Waza?
© Vrai

® Faux

3

Qui est ’intrus ?

© Dessin n°1
© Dessin n°2
© Dessinn°3
4

Quelle technique est représentée par le dessin 3 ?
® Hane Goshi

© Uchi Mata

© 0 Goshi
5

Le dessin n°1 représente O Goshi?

“ Vrai

® Faux



6

Ces deux techniques font partie de la famille des Koshi Waza ?

e Loy

® Vrai

“ Faux

7

Quelle est le nom de la technique représentée par le dessinn°2 :
© 0 Goshi

® Uki Goshi

© Utsuri Goshi

8

Que signifie Barai ?
® Balayage

© Fauchage

© Arrachage

9

Utsuri signifie se pencher

© Vrai

® Faux

10

Dans le Nage No Kata dans quel ordre sont exécutées les techniques
suivantes ?

® 1/2/3
 3/2/1
< 2/1/3



11

Il s’agit de la premiére série du Kata ?.

' Vrai
® Faux

12

Qui est I’intrus?

Comment s’appelle la technique n°3 ?
© Waki Gatame

® Hadaka Jime

© Juji Gatame

14

Hadaka jime signifie : étranglement a main nues.

® Vrai
' Faux

15

Laquelle de ces 3 techniques ne fait pas partie du Nage No Kata?




16

Laquelle de ce$73 techniques ne fait pas partie du Nage No Kata?

17

Kata signifie la maniéere, la direction, la facon?

© Vrai

© Faux

18

Que veut dire Kami ?
© Au dessus

“ En dessous

® E arriére

19
Le Judo Club de Chaponnay a 44 ans?

© Vrai

“ Faux

20
A district Appartient le Judo Club De Chaponnay ?
O A
“B

“C



