JUDO  CHRAPONUNAY

CULTURE JUDO POUSSINS/BENJAMNIS N°2
1

Qui est ’intrus ?
® Sode Tsuri Komi Goshi

© Ippon Seoi Nage

© Eri Seoi Nage

2

Ashi Guruma roue autour de la jambe?
® Vrai

© Faux

3

Que veut dire Harai goshi?

© Hanche Fauchée
¢ Hanche Balayée
© Hanche platrée

4

Que veut dire Yoshi?

“ Arrétez
© Commencer
® Reprenez

5
Que veut dire PPS ?

© Pop corn Partie Sucrée
© Préparation Physique Spéciale
® Préparation du Poulet Spécifique

6

Kata Guruma est une technique de bras?

® Vrai

“ Faux

7

Les Ashi Waza désignent :
® Les techniques de jambes
© Les techniques de bras

© Les techniques de hanches



8
Que signifie Tai Otoshi?

© La chute dans la vallée

® Le renversement par le corps
© La projection circulaire

9
Taté signifie sur le cote
© Vrai

® Faux

10

Chez le plus jeunes qui est Géza ?

© Le crabe
® Le Lézard

© La tortue

11

Quelle partie du corps se hnomme Hara en Japonais ?

“ Le nez
® ventre

© La jambe

12

Que veut dire O Guruma?

© Roue autour du cou
® Grande roue
© Roue autour de la jambe

13

Comment dit-on main en japonais ?

“ hara

© Té

© Ashi

14

En compétition les saisies en dessous de la ceinture sont interdites
® Vrai

© Faux

15

En compétition combien de shido faut-il pour mettre fin a un combat ?
1

© 2

©3



16

En compétition internationale les kimonos de couleur bleu sont
autorisés.

® Vrai

“ Faux

17

Des kimonos de couleur rose sont autorisés pour les compétitions
féminines.
© Vrai

® Faux

18

Le kimono de judo se homme aussi.
® Le Judogi

© Le Pyjagi

© Le Karategi

19

Lorsqu’il fait trop chaud les kimonos aux manches courtes sont
autorisés.

© Vrai

® Faux

20

La ceinture rouge et blanche n’est pas autorisée en compétition.

© Vrai

“ Faux



