
QUIZZ POUSSINS/BENJAMINS 

 

 
QUESTIONNAIRE POUSSINS/BENJAMNINS N°5 
1 

Qui est l’intrus ? 

 Te Gaeshi 

Sumi Geashi 

Kote  Geashi 

2 

Eri veut dire revers ? 

Vrai 

Faux 

3 

Qui est l’intrus ? 

kibizu Geashi 

Kuchiki Daoshi 

Ptit bisu Geashi 

 
4 

Que veut dire Hantei? 

Immobilisation 

Décision 

Avantage moyen 

5 

Que veut dire Toketa? 

Frapper à la porte 

Début d’immobilisation 

Sortie d’immobilisation 

6 

Yuko est une immobilisation chez les plus jeunes ? 

Vrai 

Faux 

7 

Qui est l’intrus : 

Uchi Komi 

Kakari Geiko 

Kagami Biraki 
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8 

Que signifie Waki? 

Bras 

Aisselle 

Ventre 

9 

Baraï signifie balayage 

Vrai 

Faux 

10 

Chez les plus jeunes qui est Léon ? 

La Trottinette 

Le Camion 

Le Caneton 

11 

 Maki est une partie du corps ? 

Vrai 

Faux 

12 

Que veut dire Tokui- Waza? 

Technique Oubliée 

Technique Recherchée 

Technique Préférée 

13 

Comment dit-on croix en japonais ? 

Waki 

Hara 

Juji 

14 

En Compétition les saisies en dessous de la ceinture sont interdites 

Vrai 

Faux 

15 

Lors de l’exécution du kata Tori est toujours à Droite du Jury ? 

Vrai 

Faux 

16 

Lors de l’exécution du kata Tori est toujours à Gauche du Jury ? 

Vrai 

Faux 
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17 

Quel grade est le président de la fédération française de Judo ? 

9ème Dan 

6ème Dan 

4ème Dan 

 

18 

Comment s’appelle-t-il ? 

Jean Luc Rougé 

Stéphane Nomis 

Hervé Dussert 

 
19 

Il est élu pour ? 

4 ans 

6 ans 

La vie 

 

20 

Il est élu par les ceintures noires de France ? 

Vrai 

Faux 


