JUDO  CHRAPONUNAY

QUESTIONNAIRE POUSSINS/BENJAMNIS
1

Qui est ’intrus ?

Harai Goshi
Koshi Guruma

Iza guruma

2

Hidari Kata Seoi est le synonyme de de Ippon Seoi Nage a Gauche?

Vrai

Faux

3

Que veut dire Okuri Ashi Barai?

Fauchage des deux jambes
Balayage des deux pieds

Balayage des deux jambes

4

Que veut dire Yoshi?

Arrétez
Commencer

Reprenez

5
Que veut dire HTF ?

“ Athlete terriblement fort

Habilité technique fondamentale

Harmonie tolérance fraternité

6

Te Guruma est ue technique?

Vrai

Faux

7

Les Shime Waza désignent :
Les techniques de strangulation
Les clés de bras

Les immobilisations



8

Que signifie Tsubame Gaeshi?

L’envol de ’hirondelle
Le retour de ’hirondelle

Les vacances de ’hirondelle

9

Tate signifie au-dessus

Vrai

Faux

10

Chez le plus jeunes qui est Yoko ?
Le crabe
Le Crapaud

Le cafard

11

Quelle partie du corps se nomme Kata en Japonais ?

La téte
La poitrine

L’épaule
12

Que veut dire Kata Guruma?

Roue autour du cou
Roue autour du genou

Roue autour des épaules

13

Comment dit-on coude en japonais ?
“ Ude
Hara

Atama

14

En Judo les clés de bras sont interdites avant 18 ans

Vrai
Faut

15

Comment appelle-t-on le Kata nécessaire a |’obtention du 2¢me Dan ?
Le Nage No Kata
Le Koshiki No Kata

Le Poukoi No Kata



16

Si je suis 1er Dan de quelle couleur est ma ceinture ?
Noire
Rouge et Blanc

Rouge

17

Combien y a-t-il de 10é™e Dan en France ?

3
18

Combien y a-t-il de 10é™e Dan au Japon ?

19

Il existe une seule femme nominée au grade de 10¢™e Dan ?

Vrai

Faux

20
Il s’agit de ?

Marie Curie
Keiko Fukuda

Hermione Granger



