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QUESTIONNAIRE POUSSINS/BENJAMNIS 
1 

Qui a créé le judo ? 

 Jigano Koro 

   Kanoji Goro 

   Jigoro Kano 

2 

Quelle est la couleur de la ceinture d'un débutant ? 

   Blanche 1 trait Jaune 

   Blanche 

   Noire 

3 

Comment s'appelle la surface sur laquelle on pratique le Judo? 

   Dojo 

   Tapis 

   Tatami 

4 

Que signifie le mot Judo ? 

La voie de la sagesse 

 La voie de la gentillesse 

 La voie de la sagesse 

 

5 

Comment se pratique le Judo ? 

En chaussettes 

Pieds nus 

En chaussures 

6 

Que signifie O Soto Gari? 

Grand fauchage extérieur 

Petit fauchage intérieur 

Grand fauchage extérieur 

7 

Que veut dire Ko Uchi Gari ? 
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Grand fauchage intérieur 

Petit fauchage intérieur 

Petit fauchage extérieur 

8 

Que signifie "Ō-soto-gari" ? 

   Petit fauchage intérieur 

   Grand fauchage extérieur 

   Enroulement de la hanche 

9 

De quel art le judo fait-il partie ? 

   Art martial 

   Art plastique 

   Art abstrait 

10 

D'où vient le judo ? 

De Chine 

Du Japon 

De Chaponay 

11 

En quelle année Jigoro Kano a-t-il créé le judo ? 

   1886 

   1889 

   1882 

12 

Que veut dire Ushiro en Japonais ? 

Avant 

Arrière 

De côté 

13 

Que veut dire Yoko? 

Avant 

Arrière 

De côté 

14 

Le combat d’entrainement se nomme : 

Le Randoree 

Le Randori 

Le Shiai 

15 

Le combat de compétition se nomme ? 
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Le katas 

Le randori 

Le Shiai 

 

 

16 

Combien y a-t-il de ceintures qui précèdent la ceinture noire ? 

   7 

   5 

   9 

17 

Comment appelle-t-on les grades à partir de la ceinture noire? 

Les Kyu 

Les Dan 

Les kiaï 

18 

Quel est l’âge minimum pour obtenir la ceinture Noire ? 

15 Ans 

16 Ans 

17 Ans 

19 

Dans quelle catégorie est-on à 13 ou 14 ans ? 

   Cadet 

   Junior 

   Minime 

 

20 

Dans quelle catégorie évolue Teddy Riner ? 

- De 100Kg 

- De 130Kg 

+ De 100Kg 


